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«Разговоры о важном»   Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями: • 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; • приказа Минпросвещения от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; • Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и 

воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № 

СК-295/06; • Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных 

письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; • Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; Цель курса: формирование взглядов 

школьников на основе национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология. Место курса в плане внеурочной деятельности: учебный курс 

предназначен для обучающихся 10-11-х классов.    

Содержание курса внеурочной деятельности Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к межнациональному 

единству. Темы занятий приурочены к государственным праздникам, знаменательным датам, традиционным праздникам, 

годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры: 

В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 

понедельникам, первым уроком. 



 

 «Россия – мои 

горизонты»  

 

 

 

 

 

 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» составлена на основе: – Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». – Федерального закона от 24 июля 

1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». – Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287. – Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413. – приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675), – приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). – Федеральной 

образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370. Федеральнй образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 371. – Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной 

ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05). – Методических рекомендаций по реализации 

профориентационного минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05). 

Программа  реализуется в работе с обучающимися 10-11 классов среднего общего образования. 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей экономики, профориентационных 

диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др); 

рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно- информационный комплекс «Конструктор 

будущего» на базе Платформы. Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным компонентом 

на усмотрение общеобразовательной организации, включающим: проектную деятельность обучающихся, 

профориентационное тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые игры; консультации 

педагога и психолога; конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты «Абилимпикс», 

«Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий». 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). Проводится 1 раз в неделю (по четвергам). 

«Легкая атлетика» Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена на основе: 1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).  

2. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования (2018-2025 гг.)», утвержденная 

постановлением Правительства РФ № 1642 от 26.12.2017.  

3. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями).  



4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении порядка 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

20.11.2020 №655).  

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 465 «Об утверждении перечня средств обучения и 

воспитания, необходимых для реализации образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, соответствующих современным условиям обучения, необходимого при оснащении 

общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах РФ 

(исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его 

формирования и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения одного 

места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания».  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.12.2020 г. № 40 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда»;  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 4 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней».  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Легкая атлетика» включает 

в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой по формированию 

культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 
Программа рассчитана на 1 год обучения в 10 и 11 классах (по 1 ч. в неделю), в объеме 34 ч. 
 

«Функциональная 

грамотность» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» составлена в соответствии с Федеральным 

Законом от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; «Стратегией развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года» (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015г. № 996-р); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее -Санитарно- эпидемиологические требования); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – Гигиенические требования). 



Основной целью программы является развитие функциональной грамотности учащихся 10 -11 классов как индикатора 

качества и эффективности образования, равенства доступа к образованию. Программа нацелена на развитие: 1) 

способности человека формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах. Эта 

способность включает математические рассуждения, использование математических понятий, процедур, фактов и 

инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять роль математики в мире, 

высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 

размышляющему гражданину (математическая грамотность); 2) способности человека понимать, использовать, оценивать 

тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и 

возможности, участвовать в социальной жизни (читательская грамотность); 3) способности человека осваивать и 

использовать естественнонаучные знания для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для 

объяснения естественнонаучных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выводов в связи с 

естественнонаучной проблематикой; понимать основные особенности естествознания как формы человеческого 

познания; демонстрировать осведомленность в том, что естественные науки и технология оказывают влияние на 

материальную, интеллектуальную и культурную сферы общества; проявлять активную гражданскую позицию при 

рассмотрении проблем, связанных с естествознанием (естественнонаучная грамотность); 4) способности человека 

принимать эффективные решения в разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового 

благополучия личности и общества, а также возможности участия в экономической жизни (финансовая грамотность). В 

10 классе школьники учатся оценивать и интерпретировать различные поставленные перед ними проблемы в рамках 

предметного содержания. В 11 классе формируется умение оценивать, интерпретировать, делать выводы и строить 

прогнозы относительно различных ситуаций, проблем и явлений формируется в отрыве от предметного содержания. 

Знания из различных предметных областей легко актуализируются школьником и используются для решения конкретных 

проблем. Формы деятельности: беседа, диалог, дискуссия, дебаты, круглые столы, моделирование, игра, викторина, квест, 

квиз, проект. 

Программа рассчитана на 1 год обучения в 10 и 11 классах (по 1 ч. в неделю), в объеме 34 ч. 

«Теория и практика 

написания 

сочинения» 

Элективный курс «Теория и практика написания сочинения» предназначен для обучающихся 10 -11 классов для 

подготовки в написании итогового сочинения и сочинения- рассуждения. Рабочая программа элективного курса по 

русскому языку составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования, 

авторской программы элективного курса «Русский язык. Сочинение на ЕГЭ» под редакцией А. Г. Нарушевича. Цели 

данного элективного курса: • подготовка учащихся к сдаче ЕГЭ по русскому языку, • подготовка к написанию итогового 

сочинения по литературе; • развитие творческих способностей личности; • развитие логического мышления; • развитие 

связной монологической речи; • овладение учащимися свободной письменной речью. Задачи элективного курса: • 

помочь учащимся максимально эффективно подготовиться к итоговому сочинению и к выполнению задания 27 ЕГЭ по 

русскому языку : • совершенствовать и развивать умения конструировать письменное высказывание в жанре сочинения-

рассуждения; • формировать и развивать навыки грамотного и свободного владения письменной речью; • 

совершенствовать и развивать умения читать, понимать, анализировать общее содержание текстов разных 

функциональных стилей; • совершенствовать и развивать умения передавать в письменной форме своё, индивидуальное 

восприятие, своё понимание поставленных в тексте проблем, свои оценки фактов и явлений; • формировать и развивать 

умения подбирать аргументы, органично вводить их в текст. • привитие способности к самостоятельной деятельности. 

 На элективный курс ««Теория и практика написания сочинения» в 10 классе основного среднего образования в учебном 



плане отводится 34 ч. (1 час в неделю). 

«Подготовка к ЕГЭ 

по биологии» 

Курс внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями: Федерального закона от 29.12.2012 № 273 

«Об образовании в Российской Федерации»; Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РоссийскойФедерации от 17.05.2012 г № 413; Федеральной основной образовательной программы среднего общего 

образования , утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371; - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности, направленные письмом Минобрнауки от 18.08.2017. 

Внеурочная деятельность «Подготовка к ЕГЭ по биологии» является составной частью учебно-воспитательного процесса 

и одной из форм организации свободного времени учащихся. Основным преимуществом внеурочной деятельности 

является представление обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие и 

осуществление взаимосвязи и преемственности общего и дополнительного образования в школе и воспитанияв семье, для 

выявления индивидуальности ребёнка. В школе учащиеся получают объем знаний, определенный рамками 

образовательной программы, конкретной учебной дисциплины. Развитию интеллектуальной одаренности учащихся могут 

способствовать занятия в системе внеурочной воспитательной работы, организованной при кабинете биологии. 

Применение игровой методики для развития интеллекта позволит школьникам самостоятельно получать более глубокие 

знания по отдельным, интересным для них темам, демонстрировать их в интеллектуальных соревнованиях, подготовке к 

итоговой аттестации в формате ЕГЭ. 

Программа рассчитана на 1 год обучения в 11 классе  (по 1 ч. в неделю), в объеме 34 ч. 
 


